CHLAC OROAEA AVRIL

lundi 15 avr. mardi 16 avr. jeudi 18 avr. vendredi 19 avr.
Entrée Potage carottes Soupe au céleri Soupe tomate Salade de concombre
[ ] [ ] [ ]
Mini rouleaux de printemps, Fish stick, épinards ala

Filet de poulet, sauce

Plat principal riz aux légumes, sauce creme, pomme-de-terre - "Mac & Cheese", brocolis
. provencale, frites
aigre-douce nature
(] (XX XX J [ X X ] [ ] [ ]

Mini rouleaux de printemps Burger de Iégumes,

. L végétariens, riz aux . < N Filet de quorn, sauce Pates végétarienne,
Option végeétarienne p . épinards a la creme, . -
Iégumes, sauce aigre- provencale, frites brocolis
pomme-de-terre nature
douce
(X X X X X J [ X X X X J [ ] [ ]
Dessert Fruit Pudding au chocolat Fruit Yaourt aux fruits
[ ]
lundi 22 avr. mardi 23 avr. jeudi 25 avr. vendredi 26 avr.
Entrée Créeme de poireaus Potage andalous Tomate cerises Soupe al'oignon
[ ] [ J [ ]
Vol-au-vent de poisson,

Péates a la carbonara,

Plat principal julienne de légumes, purée . Chipolata, purée de carottes| Nasi Goreng végétarien
. champignons
de ciboulette
(X X X J [ ] (XX X J

Vol-au-vent de quorn,

. T - . . | Pates sauce au fromage et Saucisse végétarienne,
Option végeétarienne | julienne de légumes, purée . .
. champignons purée de carottes
de ciboulette
eove [ ]
Dessert Fruit Mousse au chocolat Yaourt Fruit
[ ]
Entrée Créme d'épinard Minestrone Lait Oeufs
° ° Moutarde eFruits a coque
Escalope de poulet, gratin
Plat principal Spaghetti Bolognaise de choux-fleurs, pomme-de-
terre rissolées Crustacés oCéléri
X ° eGraines de sésame eSulfites

Falafel, gratin de choux-

Spaghetti a la Bolognaise fleurs, pomme-de-terre

Option végétarienne végétarienne (Quorn)

rissolées el upin eSoja
° XXX eMollusques ePoisson
Dessert Fruit Pudding vanille eArachides

° oGluten




