Voorgerecht

Hoofdgerecht

Dessert

Voorgerecht

Pastinaak soep

MAART 2024

dinsdag 06 mrt.
Salade van geraspte wortel en
knolselderij

CIANO=

donderdag 07 mrt.
Prei soep

vrijdag 01 mrt.
Champignons roomsoep

Kantonese rijst (eieren-soja)
[ J

Fruit

vrijdag 08 mrt.

Tomaten soep

Hoofdgerecht

Couscous, griesmeel, chipolata

Rundueesstoofpotjes, frietjes

Vegetarische lasagne (courgette,
aubergine, wortel, mozzarella)

o
Koolisfilet op Florentijnse wijze
(spinazie), puree

Voorgerecht

maandag 11 mrt.
Bloemkool roomsoep
[ J

dinsdag 12 mrt.
Minestrone

donderdag 14 mrt.
Cherry-tomaten

® o (s X ]
Vegetarische optie Couscous, griesmeel, quorn-worst Omelet met champignons en kaas Bloemkoo_l— en_ breccolikroket,
spinazie, puree
o900 e o
Dessert Fruit Vanille pudding Yoghurt Fruit

vrijdag 16 mrt.
Selderij soep
[ ]

Hoofdgerecht

Kipfilet, milde kerriesaus, soja en
wortel, rijst

Parmentier gehakt

Zalmburger, tartaarsaus, broccoli,

Varkensschnitzel, tomatensaus, pasta,

maandag 18 mrt.

dinsdag 19 mrt.

donderdag 21 mrt.

Ebly erwten
L X X ] [ J e @ L X J
Vegetarische optie Vegetarlsche_ [ugeel; mllq_e Parmentier met linzen Feta, tartaarsaus, broccoli, Ebly (Clielin (LS EE USSR SEN S, PRy,
currysaus, soja en wortel, rijst erwten
o®o® o [ ] L X X X J
Dessert Yoghurt met fruit Fruit Rijst pap Fruit

e Gluten

vrijdag 22 mrt.
Voorgerecht Spinazie roomsoep Tomaten soep Parmentiersoep (aardappel) Erwtensoep
® [ J ® @
Hoofdgerecht . R vees b ol helaaiatn _r_net mozza_rella, (etEal Vol au vent, rijst Gegratineerde heekfilet, wortelstoemp
prinsessenbonen, aardappelen olijven, paprika
®ove ® [ ] L XX J
Vegetarische optie _ Vegetarische burger, Quorn vol au vent, rijst Witte bonen in tomatensaus,
prinsessenbonen, aardappelen wortelstomp
0O ® e
Dessert Fruit Chocoladepudding Fruit Yoghurt
[ ]
Voorgerecht Wortel- en koriandersoep Cherry-tomaten Melk Eieren
°® Mosterd eNoten
[ - Luikse gehaktballetjes,
hloofdgetecht Shilfsiicanie st aardappelkroketten Schaaldieren e Selderij
° ° e Sesamkorrels e Sulfieten
Ve S Falafel, komkommersalade, tzatziki,
brood el upin e Soja
XX e\/Veekdieren eVis
Dessert Fruit Yoghurt met fruit eGrondnoten




