Entrée

Plat principal

Option
végeétarienne

Dessert

lundi 06 mai

lundi 13 mai

MAI 2024

mardi 07 mai

mardi 14 mai

jeudi 02 mai
soupe d'asperges

vendredi 03 mai
soupe de cresson
[ J

Carbonnade de boeuf, salade
tomates-concombre, frites
® o

Filet de merlu, asperges a
I'hollandaises, purée aux herbes
vertes
®oe

Gyros végeétarien, Salade de

Omelette, asperges a
I'hollandaises, purée aux herbes

tomates et concombre, frites vertes
L X X
Fruit Mousse au chocolat

jeudi 09 mai

L ]
vendredi 10 mai

vendredi 17 mai

Entrée

Potage au poireau
L J

tomate cerise

Plat principal

Vol au vent, crudités, purée
L ] L ]

Laniéres de boeuf sauce curry
aux légumes, riz
ooe

Option
végeétarienne

Vol au vent de quorn, crudités,

purée Curry végétarien aux légumes, riz
e ooe
Dessert Fruit Yaourt aux fruits

Entrée

Plat principal

Option
végétarienne

Dessert

Entrée

lundi 20 mai

lundi 27 mai
soupe de carottes au fromage
aux herbes
[ ]

mardi 21 mai
soupe de chou-fleur
L ]

Pates Arrabiata aux cubes de
bacon
L ]

Pates Arrabiata aux haricots
blancs
L ]

Riz au lait
L ]
mardi 28 mai

Concombre

Plat principal

Couscous a la cuisse de poulet,
sauce au poivre

Dos de colin a la florentine, purée

jeudi 16 mai
Minestrone
L ]

Creme d'épinard
® o

Saucisse, sauce a la viande ,
mélange de légumes ou compote
de pommes, pommes de terre
®e

Filet de loup de mer, sauce Nantua,
brocolis, Ebly

Saucisse végeétarienne, mélange de
légumes ou compote de pommes,
pommes de terre
(X X

Feta, brocolis, ebly
L ]

Dame blanche

jeudi 23 mai
Velouté de brocoli
L X ]

Fruit

vendredi 24 mai
Soupe tomate
L ]

Pain burger au fromage, salade de
céleri et carottes, pommes wedges
L ] L ]

Saumon au four, risotto au safran et
haricots verts
L X ]

Pain burger végétarien au fromage,
salade de céleri-rave et carottes,
quartiers de pommes de terre

(L X d

Falafele, risotto au safran et
haricots verts
L X X J

Fruit
jeudi 30 mai

soupe a la tomate
L J

Pudding

L ]
vendredi 31 mai

soupe de céleri
[ J

Escalope de dinde, sauce aux
champignons, petits pois et carottes,
croquettes de pommes de terre

Goulasch a la hongrois, riz

oo LA A J ° oo
Option filet de quorn sauce champignons
Py . petits pois et carottes, croquettes de
végétarienne PP .
couscous aux cubes de quorn pommes de terre goulasch végétarienne, riz
L X ] L XX J L ] L X J
Dessert Fruit glace Fruit Pudding
L ] L ]
L ait el upin Oeufs eSoja
Moutarde eMollusques eFruits a coque ePoisson
Crustacés eArachides eCéléri
eGraines de sésame oGluten eSulfites




