
maandag 04  sep. dinsdag 05  sep. donderdag 07  sep. vrijdag 08  sep. ●Melk

Voorgerecht Preisoep Champignonsroomsoep Kertstomaat ●Mosterd

● ● ●Schaaldieren

Hoofdgerecht Spaghetti Bolognaise Kipf ilet met appelmoes of  groentenmix, gebakken  Aardappelen Nasi rijst met gebakken  visf ilet, Woksaus ●Sesamkorrels

●● ● ●●●●●●● ●Lupin

 Vegetarische optie Vegetarische Bolognaise saus Tofu Vegetarische Nasi rijst met omeletreepjes ●Weekdieren

●● ●● ●●● ●Grondnoten

Dessert Vanillepudding Fruit Fruit ●Gluten

●●● ●Eieren

maandag 11  sep. dinsdag 12  sep. donderdag 14  sep. vrijdag 15  sep. ●Noten

Voorgerecht Vermicellisoep Kervelsoep Komkommerstaaf jes Tomatensoup ●Selderij

●● ● ● ●Sulf ieten

Hoofdgerecht Vol au  vent, Salade en  Aardappelpuree couscous met Falafel, tomatencoullis Rundstoofvlees met Frietjes, salade Heek f illet, curry saus, broccoli , Ebly ●Soja

●●●● ●●●●●●● ●●● ●●●●● ●Vis

 Vegetarische optie Vegertarische Vidée, champignons en  rijst Vegetarische burger Ebly risotto  met groenten

●●●● ●●●● ●●

Dessert Vanillepudding Yoghurt Fruit Fruit

●●● ●

maandag 18  sep. dinsdag 19  sep. donderdag 21  sep. vrijdag 22  sep.

Voorgerecht Kerstomaten   Bloemkoolsoep Waterkerssoep Tomatengroentensoep

● ● ●

Hoofdgerecht Paella met kippedrumsticks Chipolata, erwten  en  wortelen, natuur aardappelen Macaroni met kaassaus en  ham Koolvis f illet, tartaar saus, spinaziepuree

●● ●● ●●●●●●

 Vegetarische optie Paella met quorn Vegetarische worst Macaroni met kaassaus en  bloemkool Groentenburger, tartaar saus, Spinaziepuree

●●●● ●● ●●●●●●

Dessert Aardbeienmousse Fruit Fruit Yoghurt

●●● ●

maandag 25  sep. dinsdag 26  sep. donderdag 28  sep. vrijdag 29  sep.

Voorgerecht Vermicelliesoep Boccolisoep Aspergesoep Tomatensalade

●● ● ●

Hoofdgerecht
Kalkoenlapje Vleessaus, Snijboontjes, natuur 

aardappelen
Pasta Primavera (pasta met groenten) Gehaktballen  met Tomatensaus, rijst Pizza met thon

● ●● ●●● ●●●●●●

 Vegetarische optie Quornf illet vegetarische balletjes Pizza Margheritta

●●●● ●●●

Dessert Rijspap Fruit Fruit Fruit

●●
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